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Пояснительная записка к рабочей программе кружка «Развивайка» 
 

Дополнительная программа по кружковой работе  «Развивайка» для детей 3-5 
лет составлена, в соответствии с требованиями ФГОС. 

Направление: - социально-гумманитарное.  

Срок реализации программы: - 2 года.  

Возраст детей: 3-5 лет.  

Форма занятий: групповая  

Режим занятий: 2 часа в неделю (64 в год)  

Цель: 

Развитие умственных способностей у детей младшего дошкольного возраста 
через сенсорное развитие. 

Задачи: 

 Дать детям представления о сенсорных эталонах, являющихся 
образцами основных разновидностей каждого свойства: 6, затем 7 
цветов спектра, 5 геометрических фигур, 3 градации величины. 

 Формировать познавательную активность детей при проведении 
непосредственной обучающей деятельности (игры, дидактические 
упражнения, эксперименты, игровые задания и поручения). 

 Закрепить четкие представления о разновидностях каждого свойства. 

 Научить правильно, понимать слова: «форма», «цвет», «такой же». Т.к. 
«величина» не имеет «абсолютного» значения, учить воспринимать ее 
только в сравнении с другой величиной. 

Актуальность.  

Сенсорное развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) предполагает 
формирование у ребенка процессов восприятия и представлений о 
предметах, объектах и явлениях окружающего мира. 

Малыш рождается на свет с готовыми к функционированию органами 
чувств. 



Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей действительности. 
Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе 
сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются 
эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах 
различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., 
развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для 
развития умственной деятельности. Сенсорное воспитание создает 
необходимые предпосылки для формирования психических функций, 
имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения. 
Оно направлено на развитие зрительного, слухового, тактильного, 
кинетического, кинестетического и других видов ощущений и восприятий. 

Ведущую роль сенсомоторики при восприятии и познании различных 
предметов с помощью активного осязания подчеркивали Б. Г. Ананьев, А. В. 
Запорожец и др. Сочетание работы кожно-механического и двигательного 
анализаторов обеспечивает информацию о размерах, форме, твердости, 
соотношении частей и других характеристик ощупываемых предметов. 
Развитие сенсорных действий ребенка происходит не само собой, а лишь в 
ходе усвоения общественного сенсорного опыта, под влиянием практики и 
обучения. Эффективность этого процесса значительно повышается, если 
ребенка специально обучают способом обследования предметов с 
применением соответствующих сенсорных эталонов. Итак, сенсорное 
развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного 
развития ребенка, а с другой — имеет самостоятельное значение, так как 
полноценное восприятие является базовым для успешного овладения 
многими видами деятельности. 

Ранний этап развития ребенка предполагает формирование широкой 
ориентировки в предметном окружении. 

То есть не только традиционное ознакомление с цветом, формой, величиной 
предметов, но и совершенствование звукового анализа речи, формирование 
музыкального слуха, развитие мышечного чувства и др. с учетом той важной 
роли, которую играют эти процессы в осуществлении музыкальной, 
изобразительной деятельности, речевого общения, простейших трудовых 
операций (А. В. Запорожец, А. П. Усова). 

Необходимость точно и полно воспринимать свойства предметов ясно 
возникает перед ребенком в тех случаях, когда он должен эти свойства 
воссоздать в процессе своей деятельности, так как от того, насколько 
успешно осуществляется восприятие, зависит результат. 

Познание свойств и качеств предметов, явлений, овладение обобщенными 
знаниями и умениями, связанными с ориентировкой в окружающем, 
происходят в процессе различных видов содержательной деятельности 
(изначально — в процессе предметной деятельности). На этой позиции 
базируется современная система сенсорного развития детей в отечественной 



науке (В. Н. Аванесова, Л. А. Венгер, А. Н. Лебедева, Н. Н. Поддьяков, Н. П. 
Сакулина и др.). 

Продолжительность занятий – 15-20 минут в соответствии с Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 № 28  «Санитарно-
эпидемиологические  требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»    
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